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 های من هستندها دایرهینا

 

 دایره بنفش خصوصی
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دایره بنفش خصوصی
 

 

 دایره بنفشترین دایره است. این دایره مخصوص من است. من تنها فردی هستم که در درونی دایره بنفش خصوصی

   .تدر این دایره نیسکس دیگری قرار دارد. هیچ امخصوصی

کس اجازه ندارد مرا لمس کند این خط سیاه مرز من است. هیچ .دارم امدایره بنفش خصوصیمن یک خط سیاه دور 

ای به کنم فاصلهکنم مگر اینکه او بخواهد. من همیشه تلاش میمگر اینکه خودم بخواهم. من هم کسی را لمس نمی

   .و دوست دارم کارهای خوبی انجام دهم اندازه طول بازو با دیگران حفظ کنم. من فرد خاصی هستم

   و سرگرمی هام مثل:چیزهایی که دوست دارم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سرگرمی



 

 بغل کردندایره آبی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ام ترین اعضای خانوادهقرار دارد. نزدیک دایره بنفش خصوصیاست. این دایره دور  بغل کردندایره آبی دایره بعدی 

   .هستند بغل کردندایره آبی در 

     :اعضای خانواده من عبارتند از

 

 

 

 

 خانواده

 



 صحبت، لمس، اعتماد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :صحبت

ها درباره هر چیزی صحبت توانم با آنام را دوست دارم و میمن خانواده

 .داشته باشم خصوصی صحبت هایها توانم با آنمچنین میکنم. ه

 

 

 

   س:لم

ها با آن آمیزتماس فیزیکی محبتتوانم ام را دوست دارم و میمن خانواده

 .داشته باشم "بغل و بوسیدن"توانم درخواست داشته باشم. می

 

 

  د:اعتما

 .ام کاملاً قابل اعتماد هستنددارم. خانواده کامل اعتمادمن به افراد دایره آبی 

 

 

 

 

تصحب  

 لمس

 اعتماد



 صحبت، لمس، اعتماد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ت:صحب

 خصوصی چیست؟ حبتص

 

 

 

 :لمس

 چیست؟  مناسبلمس 

 

 

 

 

  د:اعتما

 اعتماد چیست؟

 

 

 

 

 صحبت

 لمس

 اعتماد



 با فاصله دایره سبز آغوش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انم و بهترین دوست فامیل هاد. قرار دار  بغل کردن دایره آبیاست. این دایره دور با فاصله دایره سبز آغوش دایره بعدی 

  د.هستنبا فاصله دایره سبز آغوش در 

 

 ل ها و بهترین دوستانم عبارتند از:فامی

 

 

 

 

 



 

 صحبت، لمس، اعتماد
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  :صحبت

 بیشتر موضوعاتدرباره صمیمی ام  و دوستان فامیل هاتوانم با من می

 .مصحبت کن

 

 

 

   س:لم

درخواست می توانم ام را دوست دارم. من و دوستانِ صمیمی فامیل هامن 

 .مانه ترصمیتماس ، اما نه داشته باشم دوستانه آغوش

 

 

  د:اعتما

اعتماد کنم. آنها  خیلیتوانم به افرادی که در دایره سبز من هستند  من می

 اغلب قابل اعتماد هستند. 

 

 

 

 

 صحبت

 لمس

 اعتماد



 

 صحبت، لمس، اعتماد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :صحبت

 صحبت کنی؟میتوانی  با آنها درباره چه چیزهایی

 

 

 

   س:لم

 را لمس کنی؟ آنهاچطوری باید 

 

 

 

  د:اعتما

 اعتماد کنی؟ به آنها چقدر میتوانی

 

 

 

 

 صحبت

 لمس

 اعتماد



 

 دایره زرد دست دادن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناسمقرار دارد. افرادی که کمی میبا فاصله دایره سبز آغوش ن دایره دور است. ایدایره زرد دست دادن دایره بعدی 

 .شودگفته می« آشنا»قرار دارند. به این افراد دایره زرد دست دادن در این 

 

 که من میشناسم، این افراد هستند: یبعضی از آشنایان

 

 

 

 

 

 



 

  صحبت، لمس، اعتماد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :صحبت

کنم، هرگز درباره صحبت میموضوعات عمومی با آشنایان فقط درباره 

   .کنممسائل خصوصی صحبت نمی

 

   س:لم

با این افراد دست  شناسم، به همین دلیل فقطمن آشنایان را فقط کمی می

بوسم و همچنین گیرم یا نمیدهم. من هرگز یک آشنا را در آغوش نمیمی

 .سددهم یک آشنا تلاش کند مرا در آغوش بگیرد یا ببواجازه نمی

 

 

 

  د:اعتما

 .ها دارمهم به آناعتماد کمی شناسمشان، چون فقط کمی می

 

 

 

 

 صحبت

 لمس

 اعتماد



 

 

 صحبت، لمس، اعتماد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :صحبت

 ا آنها صحبت کنی؟درباره چه موضوعاتی میتوانی ب

 

 

   س:لم

 باید آنها را لمس کنی؟ چطور

 

 

 

 

  د:اعتما

 چقدر می توانی به آنها اعتماد کنی؟

 

 

 

 

 صحبت

 لمس

 اعتماد



 

  تکان دادن دست دایره نارنجی

 

 

م بینقرار دارد. افرادی که گاهی می دست دادن دایره زرداست. این دایره دور  تکان دادندست دایره نارنجی دایره بعدی 

  د.هستن تکان دادندست دایره نارنجی  کنم در ها صحبت نمیولی زیاد با آن

 ی که در این دایره قرار می گیرند:بعضی از افراد

 

 

 

 

 

 

 



 صحبت، لمس، اعتماد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :صحبت

 

 وانمتی. مکنمیصحبت نم ادیمن هستند ز ینارنج یرهیداکه در  یمن با افراد

 .نیو هم« سلام» میفقط بگو

 

 

   س:لم

شناسم، به همین دلیل خود را خیلی خوب نمی ی نارنجیدایرهدر من افراد 

توانم برایشان دست تکان دهم یا با سر کنم. میها را لمس نمیهرگز آن

بوسم و همچنین گیرم یا نمیین افراد را در آغوش نمیاشاره کنم. من هرگز ا

 .مرا در آغوش بگیرد یا ببوسد ی نارنجیدایرهدهم کسی از اجازه نمی

 

 

  د:اعتما

ها شناسم، به همین دلیل به آنرا نمی امی نارنجیدایرهمن افراد موجود در 

 .کنماعتماد نمی

 

 

 

 

 صحبت

 لمس

 اعتماد



 صحبت، لمس، اعتماد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :صحبت

 یزهایی میتوانی با آنها صحبت کنی؟درباره چه چ

 

 

 

   س:لم

 چطور باید آنها را لمس کنی؟

 

 

 

  د:اعتما

 آنها اعتماد کنی؟ چقدر میتوانی به

 

 

 

 صحبت

 لمس

 اعتماد



 

 ۱بخش  – هاغریبهدایره قرمز 

 

 

 

 

 

 

 

افرادی هستند های اجتماعی کنندهکمک .قرار دارد نارنجی دایرهاست. این دایره دور  هادایره قرمز غریبهآخرین دایره، 

 :کننده وجود داردگذرانم. سه نوع کمکها وقت میشناسم، اما گاهی با آنکه نمی

   نشان، امدادگرانمثل پلیس، آتش:    کنندگان امنیتیکمک .۱

   پزشک، پرستارمثل پزشک، دندان:   کنندگان پزشکیکمک .۲

 کار، پستچی، فروشندهبرقمثل تعمیرکار، :   کنندگان روزمرهکمک .۳

 

 کننده های اجتماعی مثل: کمک

 

 

 



 صحبت، لمس، اعتماد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :صحبت

هم. دانجام میوگوهای رسمی و مربوط به کار گفتکنندگان فقط من با کمک

ارهٔ مسائل کنم. دربها هنگام کمک صحبت میفقط دربارهٔ وظایف آن

 .کنمخصوصی صحبت نمی

 

 

   س:لم

دارم. گاهی پزشک یا ای تماس بدنی حرفهکنندگان فقط من با کمک

 .کنمها را لمس نمیکند، اما من هرگز آنپزشکم مرا لمس میدندان

 

 

  د:اعتما

توانم به پزشک اعتماد دارم. میای اعتماد حرفهکنندگان فقط من با کمک

 .نکند. فقط همیبت میکنم که از من مراق

 

 

 

 

 صحبت

 لمس

 اعتماد



 صحبت، لمس، اعتماد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :صحبت

 درباره چه چیزهایی میتوانی با آنها صحبت کنی؟

 

 

 

   س:لم

 چطور باید آنها را لمس کنی؟

 

 

 

  د:اعتما

 آنها اعتماد کنی؟ چقدر میتوانی به

 

 

 

 

 صحبت

 لمس

 اعتماد



 ۲بخش  –ها دایره قرمز غریبه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، شناسمکند. افرادی که من اصلاً نمیرا احاطه مینارنجی  دایرهٔ موجیِ . این دایره، هاستدایرهٔ قرمزِ غریبهآخرین دایره، 

ها کنم و به آنها را لمس نمیکنم، آنها صحبت نمیشناسم! با آنها را اصلاً نمیشوند. من غریبهغریبه نامیده می

 کنماعتماد نمی

 

 افراد غریبه: نمونه

 

 

 

 

 

 

 



 صحبت، لمس، اعتماد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :صحبت

کنم. ها صحبت نمیندارم. من هرگز با غریبه با آنها وگوییهیچ گفتمن 

 .ها با من صحبت کننددهم غریبههمچنین اجازه نمی

 

 

 

   س:لم

را هایم دایرهٔ قرمز غریبههای موجود در ندارم. من غریبه هیچ تماس بدنی

کنم. من چنین افرادی را ها را لمس نمیشناسم، به همین دلیل هرگز آننمی

ای دهم هیچ غریبهبوسم و همچنین اجازه نمیگیرم و نمیدر آغوش نمی

 .ا در آغوش بگیرد یا ببوسدتلاش کند مر

 

 

  د:اعتما

 .کنمها اعتماد نمی. من به غریبهاعتماد ندارم

 

 

 

 

 

 صحبت

 لمس

 اعتماد



 صحبت، لمس، اعتماد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :صحبت

 درباره چه چیزهایی میتوانی با آنها صحبت کنی؟

 

 

 

   س:لم

 چطور باید آنها را لمس کنی؟

 

 

 

  د:اعتما

 آنها اعتماد کنی؟ چقدر میتوانی به

 

 

 

 

 صحبت

 لمس

 اعتماد


