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 مردم کشور من در حال تجربه کردن جنگ هستند.

 

 

 

 

   خطرناک است. اریجنگ بس

 

 

 

 

   .بدهو خشونت رخ  اسلحه کیشل است بمباران،زمان جنگ، ممکن  در

 

 

   .نندیبب بیاست مردم آس ممکن

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

  



 

 

   م.بکش غیج ایبزنم  ادیکنم، فر هیاست گر ممکن

 

 

 

 

 

   غم کنم. ای تیاست احساس ترس، عصبان ممکن

 

 

 

 

 .این کاملاً طبیعیه و اشکالی نداره

 

 .یمتری بروام سفر کنم تا جای امنمون رو ترک کنیم. ممکنه با خانوادهبرای اینکه در امان باشیم، شاید لازم باشه خانه

 

 

 

 

  گن رو انجامو کاری که میشناسم گوش بدم ترهایی که میام یا بزرگهای خانوادهبرای اینکه ایمن بمونم، باید به حرف

یا وسایل موردعلاقه ام    .تونم نفس عمیق بکشم، بغل بخوام یا از کسی کمک بخواماگه ناراحت یا نگران بودم، میبدم. 

 رو مثل پتوم یا عروسکم بغل کنم.

 

 

 

 .کنن ازم مراقبت کنن و منو آروم کننهایی هستن که من رو دوست دارن و سعی میجنگ چیز ترسناکیه، اما آدم

 

 

 

 

 

    

 



 

 فرزندتان این داستان را تغییر دهید و شخصی سازی کنید.  یدرشانید با توجه به سطح شما می تو

 با آرزوی فردایی بهتر برای همه کودکان سرزمینم

 دکتر مهدیس مقصودلو


